
Bestandteile

1 Vitamin B6
2 Vitamin C
1 Vitamin E
1 Liponsäure
2 Methionin
3 MSM
2 Selen
1 Zink
2 L-Cystein
1 Kalziumzitrat

• Nehmen Sie die Kapseln täglich gemäss Einnahmetabelle mit einem Glas Wasser nach dem Essen ein
• Das Programm dauert 100 Tage
• Nach Bedarf wiederholen
• Bei Fragen oder Beschwerden konsultieren Sie bitte Ihren Arzt oder Therapeuten

Schwermetall-Programm

Einnahmetabelle

Vitamin 
B6

Vitamin 
C

Vitamin 
E

Lipon-
säure Methionin MSM Selen Zink L-Cystein Kalzi-

um-zitrat

Morgen 1 Kapsel 1 Kapsel 1 Kapsel 1 Kapsel - 1 Kapsel - - - -

Mittag - 1 Kapsel - - - 1 Kapsel - 1 Kapsel 1 Kapsel -

Abend - - - - 1 Kapsel 1 Kapsel 1 Kapsel - 1 Kapsel 1 Kapsel


